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📘 PLAN DE SESIÓN – SENA
Programa: Coordinación del Sistema Integrado de Gestión – SST
Ficha: 77

Fecha: Miércoles 08 de abril 2026

Fase: Ejecución – Documentación SG-SST
Duración: 3 horas
Tema:
Continuidad Plan de Emergencias + Exposiciones + Avance del proyecto final PYME

Instructora: Nanda N. Mejía Collazos

🏷️ TÍTULO DE LA SESIÓN
“Del conocimiento a la acción: construcción del Plan de Emergencias y fortalecimiento del rol profesional en
SST”

🎯 OBJETIVO GENERAL
Fortalecer la comprensión y aplicación del Plan de Emergencias mediante la socialización de temas, retroalimentación
técnica y avance en la documentación del SG-SST en la PYME proyecto.

🎯 RESULTADOS DE APRENDIZAJE
✔ Interpretar los componentes del Plan de Emergencias conforme a la normatividad vigente
✔ Socializar información técnica de manera clara y profesional
✔ Aplicar conocimientos en la construcción del Plan de Emergencias en contexto real
✔ Consolidar evidencias del SG-SST en la PYME proyecto

🟢 1. INICIO 
💬 REFLEXIÓN INICIAL:
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🎤 “Cómo hacer una presentación eficaz en una empresa”

👉 Indicación en cuaderno (5 min):

Responda:

1. ¿Qué hace que una presentación sea clara y entendible para los trabajadores?
2. ¿Qué errores no debería cometer un profesional en SST al exponer?
3. ¿Cómo lograría que los trabajadores realmente apliquen lo que usted explica?

💡 CIERRE :

“No se trata de hablar bonito…
se trata de lograr que las personas actúen de forma segura.”

🟡 2. DESARROLLO (PARTE 1)
🎤 CONTINUIDAD DE EXPOSICIONES 

📌 Lineamientos:

✔ Continúan los grupos pendientes
✔ Exponen los que debían complementar
✔ Tiempo por grupo: 5–7 minutos

🎯 ⚠️ MENSAJE: 

“Esto no es una tarea…
es lo que ustedes van a hacer en una empresa.”

🟡 3. DESARROLLO 
📄 ENTREGA DE PLANTILLA Y EJEMPLOS 

✔ Estructura del Plan de Emergencias

✔ Cómo deben adaptarlo a la PYME
✔ Qué deben ir adelantando

📌 ENFOQUE CLAVE

👉 No copiar
👉 Adaptar a la realidad
👉 Pensar como profesionales

📎 (Basado en estructura real de planes de emergencia)

🟡 4. DESARROLLO (PARTE 3)
🛠️ TRABAJO AUTÓNOMO GUIADO 

ACTIVIDAD:
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👉 Cada grupo inicia:

✔ Adaptación del Plan de Emergencias
✔ Organización de la información recolectada
✔ Construcción del documento

🔍 EN PARALELO 

👉 Se Revisa:

✔ Presentaciones del trabajo final SST
✔ Avance del proyecto PYME

⚠️ RECORDATORIOS IMPORTANTES 
✔ Enviar presentaciones al correo
✔ Enviarlas también al grupo
✔ Revisar ortografía y redacción
✔ Presentar trabajo con calidad profesional

💬 FRASE :

“Un profesional se reconoce en los detalles…
ortografía, claridad y orden.”

🔵 5. CIERRE 
💬 REFLEXIÓN FINAL
Preguntar:

👉 ¿Qué tan preparados se sienten hoy para diseñar un Plan de Emergencias real?
👉 ¿Qué les falta mejorar como futuros profesionales?

💡 MENSAJE FINAL 

“Un documento no salva vidas…
pero un buen profesional sí.”

📊 EVIDENCIAS DE LA SESIÓN
✔ Exposiciones realizadas
✔ Ajustes y retroalimentación
✔ Avance del Plan de Emergencias
✔ Revisión de proyecto PYME

Cordialmente,

--
Nanda N. Mejía Collazos
Administradora de empresas - Postgrado en docencia

13/4/26, 7:23 Gmail - Continuidad Plan de Emergencias F77 080426 + Exposiciones + Avance del proyecto final PYME

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=de49de6eda&view=pt&search=all&permmsgid=msg-a:r6139252508028263945&simpl=msg-a:r613925250802826… 3/4



Especialista en Gerencia Seguridad y Salud en el trabajo
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